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Lær mer



Vaginisme skyldes at musklene rundt
skjedeveggen strammer seg ufrivillig.
Dette vil gjøre at skjeden føles
trangere, og det kan bli vanskelig eller
umulig å få ført noe inn.

Det finnes flere hudlidelser som kan
forårsake ubehag og smerter i vulva.
Eksempler er lichen planus og lichen
sclerosus, kontakteksem, genital
psoriasis og plasmacelle vulvitt. 

Hudsykdommer

Diagnoser

 Vulvodyni er vedvarende ubehag,
smerter eller brenning i kvinnens ytre
kjønnsorgan (vulva) der det ikke finnes
tegn til annen sykdom eller årsak.
Plagene kan være tilstede hele tiden,
eller utløses av berøring, samleie,
tampongbruk eller andre faktorer.  

Vulvodyni 

Vaginisme

På vår nettside finner du oversikt
over behandlere med kunnskap

og kompetanse på plager i
underlivet.

Hvor kan jeg søke
behandling? Hvem er vi?

 Vulvaforeningen er en
landsdekkende forening for

personer med
underlivssmerter. Foreningen
er etablert av pasienter for

pasienter, med hensikt om et
trygt og felles møtepunkt. 

Mange opplever at de ikke får
tilstrekkelig hjelp av det

offentlige helsesystemet.
Derfor jobber vi mot økt

bevissthet, mer forskning og
økte bevilgninger til

behandling for
pasientgruppen. Med denne
foreningen ønsker vi å samle

oss, slik at vi kan støtte
hverandre. 

Sammen er vi sterkere! 


